
Nivelul I sau Vol. I 
Trepte de Creştere şi 
Maturizare Spirituală 

 

SESIUNEA I: Importanţa Creşterii şi 
Maturizării Spirituale (Evrei 5:12-14; 
6:1-3) 
 

SESIUNEA II: Isaac Portretul Copilului 
Făgăduinţei (Galateni 4:21-31) 
 

SESIUNEA III: Trepte de Creştere şi 
Maturizare Spirituală (2 Petru 1:3-9) 
 

SESIUNEA IV-1: Firea Pământească 
Împiedică Creşterea şi Maturizarea 
Spirituală (Romani 8:5-8) 
SESIUNEA IV-2: Cum se Formează 
Firea Pământească (Romani 8:5-8) 
 

SESIUNEA V: Legea Duhului de Viaţa 
şi Legea Păcatului şi a Morţii (Romani 
7:21-25; Romani 8:1-2) 
 

SESIUNEA VI-1: Frângerea de Sine: 
Definiţia şi Procesul Frângerii (Filipeni 
3:4-14) 
SESIUNEA VI-2: Frângerea de Sine - 
Călătoria la Cruce (Filipeni 2:5-11) 
SESIUNEA VI-3: Frângerea de Sine - 
Învăţarea Dragostei Agape (2 Corinteni 
5:14-17) 
 

SESIUNEA VII-1: Identitatea 
Credinciosului I (Evrei 2:11-13; 
2 Corinteni 5:21) 
SESIUNEA VII-2: Identitatea 
Credinciosului II (1 Ioan 3:1-10) 
 

Nivelul II sau Vol. II 
Darurile Spirituale 

 

SESIUNEA I: Fundaţie şi Principii 
(1 Corinteni 12:1-14, 27-31; Romani 
12:3-5) 
 

SESIUNEA II: Definiţii şi Clasificare 
(1 Corinteni 12:8-10, 28; Romani 12:6-
8) 
 

SESIUNEA III-1: Descrierea Darurilor 
I (Romani 12:1-8) 
 

SESIUNEA III-2: Descrierea Darurilor 
II (Romani 12:1-8) 
 

SESIUNEA IV: Vorbirea în alte Limbi şi 
Tălmăcirea Limbilor (1 Corinteni 14:22-
26) 
 

SESIUNEA V: Prorocia în NT (Fapte 
2:14-18; 1 Corinteni 14:29-40) 
 

SESIUNEA VI: Prorocia în VT (Ezechiel 
14:1-11; Deuteronomul 13:1-5) 
 

Nivelul III sau Vol. III 
Roada Spirituală 

 

SESIUNEA I-1: Lucrarea Mângâietorului I 
(1 Tesaloniceni 5:16-28) 
SESIUNEA I-2: Lucrarea Mângâietorului II 
Ioan 16:5-15) 
 

SESIUNEA II: Atitudinea Credinciosului 
faţă de Duhul Sfânt (Fapte 5:1-11) 
 

SESIUNEA III: Importanţa Roadei 
Spirituale (Matei 7:15-19) 
 
 

SESIUNEA IV: Aspecte Fundamentale 
(1 Ioan 4:7-21) 
 

SESIUNEA V-1: Dragostea Agape I - 
Contabiliatatea Dragostei Agape 
(1 Corinteni 13:1-13) 
SESIUNEA V-2: Dragostea Agape II - 
Dimensiunile Dragostei Agape (Efeseni 
3:14-21) 
 

SESIUNEA VI-1: Bucuria (Psalmul 16:9; 
32:11; 63:5; 97:12; 98:4; 98:8;) 
SESIUNEA VI-2: Pacea (Ioan 20:19, 21, 
26; Romani 12:18) 
 

SESIUNEA VII: Îndelunga Răbdare 
(Romani 5:3-4; Efeseni 4:2; Coloseni 
1:11; 2 Timotei 2:12; Iacov 1:3-4) 
 

SESIUNEA VIII: Bunătatea (Matei 
12:35; Marcu 10:18; Romani 7:18; 1 
Corinteni 13:4; Efeseni 5:9) 
 

SESIUNEA IX: Facerea de Bine (Luca 
6:33; Romani 12:9, 21; 14:6; Evrei 
10:24; 1 Ioan 3:18; 1 Petru 4:19; 
Apocalipsa 22:12) 
 

SESIUNEA X: Credincioşia (Romani 3:3-
4; 15:8; 2 Corinteni 11:3; Evrei 11:11) 
 

SESIUNEA XI: Blândeţea (Isaia 40:11; 
Matei 11:29; Coloseni 3:12; Iacov 
3:17) 
 

SESIUNEA XII-1: Înfrânarea Poftelor I 
(Psalmul 78:18, 30; 106:14; 
Eclesiastul 6:7; Efeseni 4:20-24) 
SESIUNEA XII-2: Înfrânarea Poftelor II 
Romani 13:13-14; Galateni 5:16, 24; 
Coloseni 2:11; 1 Petru 4:1-2 
 



Nivelul IV sau Vol. IV 
Armatura Omului Spiritual 

 

SESIUNEA I-1: Realitatea Spirituală a 
Lumii Întunericului I – Diavolul şi 
Demonii (Apocalipsa 12:7-17) 
 

SESIUNEA I-2: Realitatea Spirituală a 
Lumii Întunericului II – Metodele de 
Atac ale Vrăjmaşului Genesa 3:1-6) 
 

SESIUNEA II-1: Armătura Omului 
Spiritual I - Armătura Primită la 
Naşterea din Nou (Efeseni 6:13-15) 
 

SESIUNEA II-2: Armătura Omului 
Spiritual II - Armătura Primită la 
Maturitate (Efeseni 6:10-19) 
 

SESIUNEA III: Lucrările Spirituale 
(1 Petru 1:1-13) 
 

SESIUNEA IV: Cercurile Spirituale 
(Genesa 18:17-19; Exodul 33:11; 
Deuteronomul 34:10; Marcu 3:13-14; 
Luca 10:1; Matei 17:1-2; Ioan13:23) 
 

SESIUNEA V: Omul Spiritual 
(1 Corinteni 2:6-16) 
 

SESIUNEA VI: Biserica Spirituală 
(Evrei 12:18-26) 
 

SESIUNEA VII: Orânduirea Bisericii 
Spirituale (1 Corinteni 12:27-31; 
Efeseni 4:11-16) 
 

SESIUNEA VIII– 1 şi VIII–2: 
Justificarea Biblică a Lucrării de CSMS 
(Efeseni 4:11-16) 

Nivelul V sau Vol. V 
Paşi în Eliberare Spirituală 

 

SESIUNEA I: Eliberarea Spirituală 
(Romani 6:15:19) 

 

SESIUNEA II: PASUL NR. 1: Eliberarea 
de Mândrie (Matei 4:1-11) 

 

SESIUNEA III: PASUL NR. 2: 
Eliberarea de Minciună (Ioan 8:30-36, 
43-45) 

 

SESIUNEA IV-1 şi IV-2: PASUL NR. 3: 
Eliberarea prin Iertare (Matei 18:21-35) 

 

SESIUNEA V-1 şi V-2: PASUL NR. 4: 
Eliberarea de Mânie (Iacov 1:19-27) 

 

SESIUNEA VI-1: PASUL NR. 5: 
Eliberarea din Răzvrătire şi Nesupunere 
I (Romani 13:1-7; 1 Samuel 15:10-
23; Numeri 16:1-50; Iuda 1:11(c)) 
 

SESIUNEA VI-2: PASUL NR. 5: 
Eliberarea din Răzvrătire şi Nesupunere 
II (Romani 13:1-7; 1 Samuel 15:10-
23; Numeri 16:1-50; Iuda 1:11(c)) 
 

SESIUNEA VII: PASUL NR. 6: 
Eliberarea din Obiceiuri Păcătoase 
(Efeseni 5:1-18) 
 

SESIUNEA VIII: PASUL NR. 7: 
Eliberarea din Învăţături False 
(Galateni 1:6-10; 2 Corinteni 11:1-
4) 
 

Prezentate de: Valy Văduva 
 
 

 

„Şi ce-ai auzit de la mine, în faţa 
multor Martori, încredinţează la 
oameni de încredere, care să fie în 
stare să înveţe şi pe alţii.” 

2 Timotei 2:2 
 

 
 

SEMINARUL BIBLIC: 
 

CREŞTEREA 
şi 

MATURIZAREA SPIRITUALĂ 
(CSMS) 

 

VOL I la V 
 

“Şi El a dat pe unii apostoli; pe alţii, 
prooroci; pe alţii, evanghelişti; pe alţii, 
păstori şi învăţători, pentru 
desăvârşirea sfinţilor, în vederea 
lucrării de slujire, pentru zidirea 
trupului lui Hristos, până vom ajunge 
toţi la unirea credinţei şi a cunoştinţei 
Fiului lui Dumnezeu, la starea de om 
mare, la înălţimea staturii plinătăţii lui 
Hristos;” 

Efeseni 4:11-13 
 


