
CREŞTEREA ŞI MATURIZAREA 
SPIRITUALĂ (CSMS): 

 

Lucrarea de CSMS, aşa cum sugerează şi 
titlul, este îndreptată către creşterea şi 
maturizarea spirituală a Bisericii lui Hristos. 

De multă vreme Duhul Domnului mi-a pus 
pe inimă în mod profund de a face de cunoscut 
acest mesaj Bisericii. 

Apoi, prin anii 1999 – 2000, din nou 
Dumnezeu mi-a reamintit despre importanţa 
acestui mesaj şi chemarea mea de a-l răspândi 
până la marginile pământului. 

De atunci încoace mi-am restructurat 
priorităţile şi m-am dedicat aproape în 
exclusivitate acestei lucrări. 

Metoda de predare a acestui seminar constă 
în combinarea ilustraţiilor vizuale cu diagrame şi 
exemple practice, care fac ca acest mesaj să fie 
foarte efectiv şi de mare folos celor interesaţi în 
creşterea spirituală. 

 
Esenţa seminarului de CSMS este bazat pe 

Viaţa Schimbată (co-crucificarea noastră cu 
Domnul Isus) aşa cum este descrisă în Galateni 
2:20 şi pe trăirea unei vieţi din belşug aşa cum 
este scris în Ioan 10:10. 

Seminarul de CSMS este organizat pe mai 
multe Module (sau Volume) care conţin o serie 
de sesiuni speciale de studiu biblic. 

 

Modulul I sau Vol. I: 
 

Trepte de Creştere şi Maturizare 
Spirituală (conţine 11 sesiuni) în care se 
explică faptul că maturizarea spirituală este un 
proces care include mai multe faze. Firea 
Pământească împiedică creşterea spirituală de 
aceea este necesară răstignirea Firii Pământeşti. 
Tot aici învăţăm despre Legea Duhului de Viaţă 
în Hristos Isus şi Legea Păcatului şi a Morţii, 
precum şi despre adevărata Identitate a 
Credinciosului. 

 
 

Modulul II sau Vol. II: 
 

Darurile Spirituale (conţine 7 sesiuni) în 
care discutăm despre dorinţa Domnului de a 
îmbogăţi viaţa spirituală a Bisericii cu Darurile 
Duhului Sfânt. Daruri de Putere, de Manifestare, 
de Ajutor şi de Conducere. Tot aici învăţăm 
despre Principiile Spirituale care stau la baza 
Lucrării Duhului Sfânt şi a Guvernării Darurilor 
Spirituale. 

 

Modulul III sau Vol. III: 
 

Roada Spirituală (conţine 16 sesiuni) în 
care descriem pe larg cum trebuie să fie 
caracterul CREŞTINULUI MATUR. Duhul Sfânt 
este Cel care prelucrează în fiecare din noi 
aceste trăsături de caracter: Bucuria, Pacea, 
Îndelunga Răbdare, Bunătatea, Facerea de Bine, 
Credincioşia, Blândeţea şi Înfrânarea Poftelor. 
Sfânta Scriptură este foarte clară în ceea ce 
priveşte importanţa ROADEI SPIRITUALE în 
viaţa credincioşilor. 

 

Modulul IV sau Vol. IV: 
 

Armătura Omului Spiritual (conţine 11 
sesiuni) în care învăţăm despre LUPTA 
SPIRITUALĂ a Bisericii împotriva Împărăţiei 
Întunericului şi despre felul în care trebuie să 
fim ECHIPAŢI ca să putem birui. Mulţi creştini 
nici măcar nu sunt conştienţi de faptul că se dă 
o luptă spirituală. Ce să mai vorbim despre 
Armătura Omului Spiritual şi purtarea acesteia în 
focul luptei! E pur şi simplu tragic! 

 

Modulul V sau Vol. V: 
 

Paşi în Eliberare Spirituală (conţine 11 
sesiuni) în cadrul căruia ni se vorbeşte despre 
CURSELE VRĂJMAŞULUI în care din nefericire 
mulţi cad. Cel mai important lucru este că 
Dumnezeu doreşte să fim ELIBERAŢI din orice 
cursă, dar pentru aceasta noi trebuie să 
parcurgem anumiţi PAŞI, concept foarte 
important de a fi înţeles de fiecare creştin! 

JUSTIFICARE BIBILICĂ A 
LUCRĂRII DE CSMS: 

 

Dacă citim cu atenţie epistola apostolului 
Pavel către Efeseni ne putem da foarte bine 
seama care era intenţia acestui om al lui 
Dumnezeu inspirat de Duhul Sfânt pentru 
biserica lui Hristos de atunci şi de astăzi. 
Această dorinţă vie a apostolului era 
CREŞTEREA SPIRITUALĂ A BISERICII. 

“Şi El a dat pe unii apostoli; pe alţii, 
prooroci; pe alţii, evanghelişti; pe alţii, pãstori şi 
învãţãtori, pentru DESĂVÂRŞIREA sfinţilor, în 
vederea lucrãrii de slujire, pentru ZIDIREA 
trupului lui Hristos, pânã vom ajunge toţi la 
unirea credinţei şi a cunoştinţei Fiului lui 
Dumnezeu, la STAREA de OM MARE, la 
înãlţimea staturii PLINĂTĂŢII lui Hristos; ca sã 
nu mai fim copii, plutind încoace şi încolo, 
purtaţi de orice vânt de învãţãturã, prin viclenia 
oamenilor şi prin şiretenia lor în mijloacele de 
amãgire; ci, credincioşi adevãrului, în dragoste, 
sã CREŞTEM în toate privinţele, ca sã AJUNGEM 
la Cel ce este Capul, Hristos.” Efeseni 4:11-15 

Observaţi că, în citatul de mai sus, apostolul 
Pavel foloseşte de cel puţin cinci (5) ori 
expresii care sugerează CREŞTEREA 
SPIRITUALĂ cum ar fi: 
 

 desăvârşirea sfinţilor 
 starea de om mare 
 înălţimea staturii plinătăţii lui Hristos 
 să creştem în toate privinţele 
 să ajungem la Cel ce este Capul 

 
În mintea mea nu încape îndoială că cel mai 

important aspect din viaţa spirituală a oricărei 
biserici locale ar trebui să fie Creşterea şi 
Maturizarea Spirituală a acesteia în toate 
privinţele şi pentru toate categoriile de 
credincioşi şi apoi Evanghelizarea lumii pierdute. 

Observaţi vă rog cum, numai în cinci 
versete, Pavel ne bombardează cu cuvântul 
acesta provocator şi penetrant: 
c-r-e-ş-t-e-r-e. 



Apoi, în 1 Corinteni 13:11, tot apostolul 
Pavel ne spune: “Când eram copil, vorbeam ca 
un copil, simţeam ca un copil, gândeam ca un 
copil; când m-am fãcut om mare, am lepãdat ce 
era copilãresc.” Aici Pavel evidenţiază că: 

 vorbirea 
 simţirea 
 şi gândirea 

unui COPIL se deosebesc în mod 
fundamental de: 

 vorbirea 
 simţirea 
 şi gândirea 

unui OM MARE. 
Aşa de profundă este deosebirea aceasta 

încât apostolul Pavel declară: “când m-am fãcut 
om mare, am LEPĂDAT ce era copilãresc.” 

Observaţi aici din nou idea “sâcâetoare” a 
c-r-e-ş-t-e-r-i-i. 

Dacă privim în Galateni 4:1, acelaşi 
apostol ne spune: “Dar câtã vreme moştenitorul 
este nevârstnic, eu spun cã nu se deosebeşte cu 
nimic de un rob, cu toate cã este stãpân pe tot.”  

Aici Pavel, prin asocierea a două cuvinte, ne 
transmite ideea că un OM IMATUR din punct 
de vedere spiritual nu se deosebeşte cu nimic de 
un ROB chiar dacă este moştenitor. Destul de 
tragic aspectul acesta, nu? Deci trebuie să 
c-r-e-ş-t-e-m spiritual. Nu-i aşa? 

În Evrei 5:12-14 autorul acestei epistole 
ne spune foarte direct şi fără multe 
menajamente următoarele: 

“În adevãr, voi care de mult trebuia sã fiţi 
învãţãtori, aveţi iarãşi trebuinţã de cineva sã vã 
înveţe cele dintâi adevãruri ale cuvintelor lui 
Dumnezeu, şi aţi ajuns sã aveţi nevoie de lapte, 
nu de hranã tare. Şi oricine nu se hrãneşte 
decât cu lapte, nu este obişnuit cu cuvântul 
despre neprihãnire, cãci este un PRUNC. Dar 
hrana tare este pentru OAMENII MARI, pentru 
aceia a cãror judecatã s-a deprins, prin 
întrebuinţare, sã deosebeascã binele şi rãul.”  

Este foarte clar în pasajul acesta că 
AUTORUL epistolei către Evrei (Duhul Sfânt) era 

cam frustrat cu starea de PRUNCIE SPIRITUALĂ 
în care se găseau aceşti credincioşi după atâta 
vreme de frecventat adunările. 

Cred că toţi suntem de acord că din această 
mare diversitate de pasaje biblice se poate trage 
foarte clar concluzia că însuşi Dumnezeu doreşte 
c-r-e-ş-t-e-r-e-a noastră spirituală. 

 

DESPRE MISIUNEA URFM: 
 

Prin mila şi harul lui Dumnezeu în vara lui 
1996 am fondat Upper Room Fellowship Ministry 
(URFM) (Partăşia din Odaia de Sus). Aceastã 
misiune este înregistratã în SUA, Statul Michigan 
şi funcţionează ca organizaţie fãrã profit, 
ocupându-se în mod deosebit cu Creşterea Şi 
Maturizarea Spirituală (CSMS) a Trupului lui 
Isus Hristos şi cu Consiliera Creştină (CS). 

 

CONTACT: 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
Upper Room Fellowship Ministry 

www.urfm.org 
Valy sau Elena Văduva 

7767 FORD ROAD 
YPSILANTI, MI 48198 
TEL: (734) 972-5717 
E-mail: valy@urfm.org 

 

 
“Când eram copil, vorbeam ca un 

copil, simţeam ca un copil, gândeam ca 
un copil; când m-am fãcut om mare, 
am lepãdat ce era copilãresc.” 

1 Corinteni 13:11 
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“Am fost răstignit împreunã cu 
Hristos, şi trãiesc... dar nu mai trãiesc 
eu, ci Hristos trãieşte în mine. Şi viaţa 
pe care o trãiesc acum în trup, o 
trãiesc în credinţa în Fiul lui 
Dumnezeu, care m-a iubit şi S-a dat pe 
Sine însuşi pentru mine.” 

Galateni 2:20 
 


